
Non ricorda un giorno in cui non abbia 
avuto le dita sporche di farina, il grembiule 
intriso del profumo delle uova fresche e le pa-
delle costantemente macchiate di cioccolato. 
Tony Cavallaro è cresciuto apprezzando gli 
aspetti più genuini della tradizione gastrono-
mica del Bel Paese, trascinando sempre quella 
commozione incontrollabile del “sentirsi dav-
vero a casa soltanto sull’isola di Stromboli”. 
E se oggi la storica pasticceria di famiglia a 
Footscray, T. Cavallaro & Sons, può vantare 
oltre 65 anni di attività, è certamente grazie 
ai suoi genitori, fieri rappresentanti di una 
comunità che ha sofferto ma che ha saputo 
sempre rialzarsi e fare ogni volta di più.

Suo padre, Tommaso Cavallaro, originario 
di Lipari, è arrivato a Melbourne nel 1949 per 
tentare di disegnare un futuro più roseo per 
la sua famiglia. Reduce dalla disperazione e 
dall’estrema povertà della Seconda guerra 
mondiale, aveva deciso di raggiungere il 
nuovo continente prima di tutti, per scappare 
dalla fame e inseguire un sogno; sua moglie 
Sarina, originaria dell’isola eoliana di Strom-
boli, l’avrebbe raggiunto due anni più tardi 
insieme ai loro primi quattro figli – Carmelo, 
Lina, Giuseppe e Milena. Tony Cavallaro, il 
più giovane della famiglia, è invece venuto al 
mondo a Melbourne.

“Mio padre ha scoperto l’arte della pastic-
ceria grazie a mio nonno che, a sua volta, 
aveva appreso il mestiere da suo padre. Un 
percorso che va indietro di generazioni. Mio 
padre, poi, gestiva una pasticceria di successo 
a Lipari ma, con lo scoppio del Secondo con-
flitto mondiale, è stato costretto a fermarsi; 
farina, zucchero e uova erano introvabili e 
all’inizio andava di notte ad acquistarli di 
contrabbando”, ha raccontato Tony.

Quella passione innata, che si è poi trasfor-
mata in una professione, ha regalato a Tom-
maso Cavallaro anche la fortuna di conoscere 
la sua futura moglie: “Mio padre ha preparato 
la torta nuziale per il matrimonio di nostra 
zia, occasione che gli ha permesso di incon-
trare nostra madre”, ha continuato.

Arrivato a Melbourne, Cavallaro si è im-
mediatamente reso conto dell’assenza di una 
tradizione dolciaria, e si è lasciato condurre 
dal “profondo senso di nostalgia” delle mi-
gliaia di migranti già radicati in Victoria per 
riportare in vita l’entusiasmo e l’esperienza 
per la pasticceria siciliana. Dopo aver lavorato 
per alcuni anni nell’attività commerciale di 
una coppia di australiani – “I proprietari 
del negozio non parlavano italiano e lui non 
conosceva neanche una parola di inglese, 
ma si sono sempre voluti bene; il cibo non 

Le generazioni cambiano, la professione si evolve, ma la storica pasticceria T. Cavallaro & Sons resta sempre un’icona

L’arte dolciaria e il rispetto delle tradizioni

ha lingua”, ha raccontato Tony –, nel 1956 
è nata la pasticceria T. Cavallaro & Sons a 
Footscray, un mese più tardi delle Olimpiadi 
di Melbourne.

“I nostri ricordi sono indissolubilmente 
legati al negozio; eravamo insieme costan-
temente: mangiavamo e lavoravamo tutti 
insieme, avevamo il nostro appuntamento 
fisso al cinema ‘La Scala’, ogni sabato. A 
Footscray, poi, c’era una folta comunità di 
italiani, diventati nostri clienti. Ed è bello 
vedere come oggi i nipoti di quei migranti 
continuino a rispettare la tradizione e ad 
acquistare i dolci nella nostra pasticceria”, 
ha raccontato.

Purtroppo, Tommaso Cavallaro è scompar-
so molto presto; Tony aveva soltanto quindici 
anni. Eppure, non ha mai dimenticato i suoi 
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In migliaia a Carlton per la celebrazione
della cultura del Bel Paese

MELBOURNE ITALIAN FESTA

Un altro straordinario successo per 
l’edizione autunnale della Melbourne Ita-
lian Festa, lungo la celebre Lygon Street, a 
Carlton.

Nel cuore pulsante della comunità ita-
liana in Victoria, in migliaia, nonostante 
l’incertezza del meteo, hanno celebrato le 
tradizioni del passato, il contributo delle 
prime generazioni di italo-australiani e il 
senso profondo di appartenenza alla cultura 

del Bel Paese, ricca di arte, cibo e musica.
Sul palcoscenico principale in Piazza Italia 

si sono esibiti i vari artisti ospiti (Johnny Di 
Francesco, Luca Ciano, Veneto Club Choir, 
Sanacori, Siesta Cartel, Rebecca Gulinello, 
Mark Pellegrini, Stefano Marcianò, Lorenzo 
Iannotti, Lissa Dawson, Debbi Arpini), e il 
pubblico ha potuto godersi una piacevole 
giornata tra stand gastronomici e auto 
d’epoca.

Nella prima foto, in 
alto a sinistra, i due 
fratelli Cavallaro con 
le rispettive mogli. Da 
sinistra: Sera, Carmelo, 
Tony e Rosa. In alto 
a destra, uno scatto 
della fine degli anni 
‘50 all’interno della 
pasticceria. Tommaso 
Cavallaro stringe 
il piccolo Tony e 
osserva il primogenito 
Carmelo a lavoro 
con un macchinario 
professionale. Nella 
foto a sinistra, 
Tommaso Cavallaro e il 
figlio Tony di fronte alla 
pasticceria nel 1956

Una foto dalla Melbourne Italian Festa di ieri a Lygon Street

I PREZZI PIÙ COMPETITIVI DI MELBOURNE SOTTO UN SOLO TETTO
230/240 McIntyre Rd, Sunshine North VIC 3020

Scegli lo stile adatto a casa tua con

WESTERN DISTRIBUTORS
 Materiali per pavimenti
Mattonelle, Moquette, Vinile, Parquet in legno, Laminato, Tappeti e altro

Il più vasto assortimento di moquette

Ultimi modelli di piastrelle

Stupendi tappeti, 
parquet e laminati

Portali a casa oggi

Tel: (03) 83120011www.westerndistributors.com.au

insegnamenti, e nel 1982 ha preso le redini 
del negozio, ormai popolarissimo in tutto il 
Victoria. E nonostante avesse già intrapreso 
il percorso universitario in Architettura, 
ammette di aver abbandonato gli studi senza 
alcun rimpianto perché non ha mai pensato 
alla pasticceria come a un lavoro, “essendo 
un dono di famiglia”.

Sono ormai più di cinquant’anni che Tony 
Cavallaro sorride ai clienti dietro il ban-
cone dello storico locale a Hopkins Street, 
testimone dell’arrivo di nuove grandi on-
date migratorie dal Vietnam e dall’Africa 
a Footscray, con cui sottolinea di “provare 
grande affinità” perché giunti in Australia 
per le stesse motivazioni che hanno spinto i 
suoi genitori a lasciare l’Italia.

“Sono più di sessantacinque anni che 
condividiamo la bontà dei dolci siciliani a 
Melbourne e abbiamo imparato che, come in 
qualsiasi altra attività, è necessario adattarsi 
ai tempi che cambiano – ha continuato –. Una 
volta si friggeva il cannolo nella sugna, oggi 
utilizziamo l’olio; piccoli dettagli che fanno 
la differenza. Eppure, per la tipica pasta di 
mandorle e per gli amaretti continuiamo 
a rispettare le stesse ricette di mio nonno 
paterno”.

Mentre suo fratello Carmelo ha da pochis-
simo deciso di andare in pensione, Tony e sua 
moglie Rosa sperano che i figli Roberto e An-
drea possano presto sovrintendere la gestione 
della rinomata e storica pasticceria.

“Immagino tra cinque anni di ritirarmi, an-
che se mi sento ancora capace! – ha aggiunto, 
ridendo –. Però il futuro bisogna cominciare 
a programmarlo non domani, ma oggi”.

BENEDETTA FERRARA
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